
整育園通所センター　放課後等デイサービスちあふる支援プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和7年3月11日 
法人理念 じぶんを生きるをみんなのものに 
支援方針 1​ 自立へ向けて地域と共に　　　 

2​ さまざまな特性の子どもたちが安心して自立・地域で生活できる場所に 

営業時間 平日　　　　11：00～18：00​
学校休業日　 9：00～17：00 

送迎　：　有（学校への送迎） 

本人支援 

健康 
生活 

・おやつ作り（自分たちが食べるものを自分たちで作ってみよう） 
・季節に合わせた制作（制作を通して季節を感じよう） 
・ＡＤＬの自立支援（身の回りのことを自分でできるようになろう） 

運動 
感覚 

・トランポリン、なわとび（運動機能を育てよう、バランス感覚を身につけよう） 
・スヌーズレン（光の感覚で遊ぼう） 
・体操（大きく身体を動かそう、体力作りをしよう） 
・季節に合わせた製作（描く、切る、塗るなどの微細運動をしよう） 

認知 
行動 

・公園、散歩（安全な道路の歩き方を学ぼう） 
・スケジュールの掲示（見通しをもって生活しよう） 

言語 
コミュニケーション 

・アナログゲーム（言葉や思考力を育てよう） 
・はじまりの会/おわりの会（友だちの名前を呼ぼう/お返事しよう） 
・絵カードの使用（イラストなどを使用し視覚から活動を把握しよう） 

人間関係 
社会性 

・アナログゲーム（いろいろな人と遊ぼう） 
・はじまりの会/おわりの会（みんなで集まってお話を聴こう/お話をしよう） 

家族支援 

・相談支援 

・就労支援、レスパイトによる支援 移行支援 

・卒園生のボランティアの受け入れ 

・外部企業への委託（ダンス等） 

地域支援 
地域連携 

・学校との連携 
・相談事業所、子ども家庭支援センター、児童発達支援センター
等、他事業所との連携 職員の質の向上 

・外部研修 
・事業所内研修（対面・・e-learning） 



主な行事 買い物体験学習、お花見、夏祭り、遠足、もちつき 

 
ちあふるタイムスケジュール 
◎平日 

11:00～13：00: 16：00 17：00～ 18：30 

登所 
体調確認 
宿題 
自由あそび 
個別活動（専門的支援） 

はじまりの会 
おやつ 
主活動 
　・季節の製作 
　・レクリエーションゲーム 

おわりの会 
自由遊び 
降所準備 

 

降所 

 

◎学校休業日（春・夏・冬休みなど） 

9：00 10：30 11：45 14：00 15：00 16：00 17：00 18：30 

登所 
体調確認 
宿題 
個別活動 

全体活動 
　・季節の製作 
　・レクリエーション
ゲーム 

昼食 全体活動 
　・季節の行事 
　・身体活動 

おやつ 主活動 
　活動企画会議な
ど 

おわりの会 
自由遊び 

各ご家庭お迎え 

降所 

 


