
徳
島
の
夏
。
平
成
夏
祭
り
。

　　

徳
島
市
の
阿
波
踊
り
開
幕
日
の
８
月　

日
。

博
愛
記
念
病
院
に
熱
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

阿
波
踊
り
開
幕
３
時
間
前
に
も
関
わ
ら
ず

院
内
の
体
育
館
で
は
熱
い
ス
テ
ー
ジ
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
ゲ
ス
ト
タ
レ
ン
ト
は
、
も
の
ま
ね
番
組
で

活
躍
中
の
ミ
ラ
ク
ル
ひ
か
る
さ
ん
。
午
後
３
時
か
ら

始
ま
っ
た
夏
祭
り
で
は
、
宇
多
田
ひ
か
る
さ
ん
の

も
の
ま
ね
は
勿
論
の
こ
と
、
研
ナ
オ
コ
さ
ん
ら
の

声
ま
ね
で
爆
笑
を
誘
い
、
笠
置
シ
ヅ
子
さ
ん
、

松
田
聖
子
さ
ん
の
歌
ま
ね
で
は
、
本
人
さ
な
が
ら
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
、
会
場
の
歓
喜
を

誘
い
ま
し
た
。

　
ミ
ラ
ク
ル
ひ
か
る
さ
ん
の
シ
ョ
ー
の
後
は
、

病
院
所
属
の
平
成
連
の
登
場
で
す
。
阿
波
踊
り
の

開
幕
を
待
ち
き
れ
な
い
踊
り
子
が
、
会
場
を

所
狭
し
と
踊
り
ま
す
。
体
育
館
に
お
集
ま
り

い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
や
施
設
の
入
居
者
さ
ん
も

聞
き
な
れ
た
お
囃
子
に
腕
を
上
げ
て
踊
っ
た
り
、

手
拍
子
で
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
徳
島
市
中
心
街
の
演
舞
場
に
移
動
し
た
後
は
、

元
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
下
柳
剛
さ
ん
も
加
わ
り
、

総
勢
２
０
０
名
が
演
舞
場
へ
踊
り
込
み
ま
し
た

　
こ
の
日
の
た
め
に
仕
事
終
わ
り
に
練
習
に
励
ん
だ

成
果
を
発
揮
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
ま
た

職
員
一
丸
と
な
っ
て
徳
島
の
町
に
笑
顔
と
元
気
を

い
っ
ぱ
い
お
届
け
し
ま
す
。
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絶対に見捨てない医療を提供します。

基本理念

１、患者様にとって最善の医療を提供します。
２、生涯を通して充実したリハビリを行います。
３、救急告示病院として 24時間 365 日受け入れします。
４、最新医療技術とチーム医療で安心な在宅療養を支援します。
５、予防医療・入院治療・介護福祉の総合センターとして地域を守ります。

基本方針

１、全ての患者さんは、人種、国籍、宗教、疾病の種類、社会的地位などにより
差別されることなく、適切な医療を安全かつ公平に受ける権利があります。

２、一人の人間として、その人格、価値観などを尊重され、医療提供者との相互の
協力関係のもとで医療を　　受ける権利があります。

３、病状の説明、検査や治療の内容、今後の見通しについて、分かりやすい言葉で、
納得できるまで十分な説明と情報提供を受け（インフォームドコンセント）、
治療方法などを自らの意思で選択する権利

４、治療方法などについて自己決定するために、他の医療機関の医師の意見
（セカンドオピニオン）を求める権利があります。

５、自分が受けている医療について知る権利を有し、診療記録の開示を求める権利が
あります。

６、診療中に得られた個人情報が保護され、また、自分のプライバシーが他人に
さらされず、乱されない権利があります。

患者権利憲章

詳細が決定次第、
ホームページにてお知らせいたします。

次回予定

平成29年11月

第132回
～未定（決定次第、HPにてお知らせいたします）～

博愛記念病院　5階講堂

社会福祉法人 平成記念会

平成29年10月28日(土)
18:30～19:30／18:00開場

内閣官房地方創生総括官
唐澤　剛（ からさわ たけし）先生

12

江藤病院は、昭和54年6月に小松島市和田島町浜塚で
開院、経営理念である「優しい病院」、院是のスリーS
＜奉仕・誠実・笑顔＞のもと地域医療に従事してきました。

この度、小松島市大林町北浦に新築移転を行うことになり、
11月1日開院予定で準備を進めています。

新病院では、今までの診療体制に加え救急医療に
積極的に携わります。また、入院病棟は一般病棟
（地域包括ケア病床）と医療療養病棟、そして回復期
リハビリテーション病棟を新設しリハビリテーションを
充実させて在宅復帰を目指します。

平成医療福祉グループの「絶対に見捨てない」に加え、
「優しい病院」～奉仕・誠実・笑顔～の理念のもと、
更なる地域医療に携わる所存です。
どうぞよろしくお願いいたします。

グループ関連病院
江藤病院 新築移転のお知らせ
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当院には理学療法士が46名在籍しており、病気や事故により
身体が不自由になった方に対して、徒手的に関節可動域訓練や
筋力増強訓練、歩行訓練などを行っています。また、最新の
ロボットを用いたロボットリハビリテーションの提供を併用して
行うことで、より早く元の生活に戻ることを目的にリハビリ
テーションを行っています。スタッフ一同、全力で患者さんを
支援します。

リハビリテーション科（理学療法士）を紹介します部門
 紹介

バテるのは夏だけじゃない！  残暑バテ対策と予防レシピ！ 第 19 回徳島県慢性期医療学会
平成29年7月9日（日）、徳島市の徳島グランヴィリオホテルにて『第19回 徳島慢性期医療学会
～慢性期DCPについて考える～』が開催され、博愛記念病院を含む徳島県下の各病院・施設から
様々な職種の632名が参加しました。

保岡会長の開会挨拶の後で執り行われた表彰では当院からは、
第18回徳島県慢性期医療学会 優秀演題表彰では社会福祉士の
桃平瞳さん、管理栄養士の折野亜衣さん、理学療法士の今富裕之さん、
事務の吉本矩子さんの4名、平成29年度徳島県慢性期医療協会 
会長表彰では、介護支援専門員の岸本操さん、介護福祉士の
中道友美さんの2名が表彰されました。

記念講演では、日本慢性期医療協会 常任理事・慢性期DPC
検討委員会 委員長、医療法人社団 大和会 多摩川病院 理事長 
矢野諭先生が『慢性期医療における新たな診療報酬体系の構築 
～共通言語の「DPCデータ」をいかに活用するか～』について
講演され、今後の医療体制や方向性などについて参加した職員も
真剣に耳を傾けて聞いていました。
午後からは各会場にて7つの研修委員会シンポジウムと8部門の
一般演題発表があり、一般演題発表では当院からは9名の職員が
普段から取り組んでいる事や研究成果について発表しました。
今年は例年にも増して一人ひとりが日頃の職務に対して真剣に
取り組んでいる発表演題が多く、参加者も熱心に耳を傾け、
活発な質疑応答があり有意義で実りのある学会になりました。

残暑バテ
残暑バテとは厳しい暑さによる夏バテを繰り返して疲れが蓄積されて起こる体調不良を言います。
冷たいものをたくさん摂取することで内臓が冷えて  血の巡りが悪くなり、内臓機能の低下を促してしまいます。
また冷房が効いた室内との温度差や睡眠不足などにより自律神経が乱れ体調を崩しやすくなってしまいます。
残暑バテにならないために暑い時期の疲れを溜めない体にすることが大切です。

残暑バテ対策
★十分な睡眠
きちんとした睡眠をすることで、体の自然治癒力を高めることが出来ます。
★栄養補給
効果的なのはビタミンＢ１を多く含む食べ物です。
豚肉やうなぎ、にんにくや蕎麦、玄米などに多く含まれています。ビタミンＢ１は、糖質を分解してエネルギー
へと変える働きをします。
★適度な運動
体にあまり負担をかけない軽いジョギングやウォーキングは体を温め、生活リズムが整います。

残暑バテ予防レシピ
☆豚肉とブロッコリーのトマトスープ☆

材料 (1 人分 )
・豚肉 50ｇ　・にんじん 20ｇ　・ブロッコリー 1/4 株　・しめじ 1/4 株
・キャベツ 15ｇ　・トマトジュース 1+1/2カップ　・塩コショウ 少々
・コンソメの素 1/2 個　・水 1/2カップ　・サラダ油 大さじ1/2

1.豚肉は食べやすい大きさに、にんじんは1cm角のダイス状に切り、
しめじ、ブロッコリーは小房に分け、キャベツは5cm角に切ります。
2.鍋にサラダ油を入れて熱し、豚肉、にんじん、しめじを加えて炒め、
ブロッコリー、キャベツを加え、炒め合わせます。

3. 鍋にトマトジュース、コンソメの素、水を入れ、中火で15分間、
途中アクをひきながら煮ます。仕上げにこしょうで味を調えます。

ビタミンB1が多い豚肉とクエン酸が豊富なトマトを使ったスープで体を温め、疲れを溜めないようにしましょう。

～保岡会長挨拶～

～第18回徳島県慢性期医療学会 優秀演題表彰～ ～平成29年度徳島県慢性期医療協会 会長表彰～

～矢野諭先生 記念講演～

～一般演題発表～

～研修委員会シンポジウム～ ～介護ロボット体験～ ～栄養補助食品試飲コーナー～
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